
Mannschaft Trainer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Herren Gerd 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00

B-Junioren (U 17) 

Jahrgang 02/03
Florian/Ari 18.00 - 19.30 18.30 - 20.00

C-Junioren (U 15) 

Jahrgang 04/05
Michael/Romano 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 Laufen

D1-Junioren (U 13) 

Jahrgang 2006
Marc/Paolo 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

D3-junioren (U 12) 

Jahrgang 06/07
Julian 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

E2-Junioren (U11) 

Jahrgang 08/09
17.00 - 18.30 17.00 - 18.30

F-Junioren (U 9) 

Jahrgang 10/11
Michael/Christian 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

Bambini       

Jahrgang 12/13
Nicola 16.30 - 17.30

Trainingszeiten Fussball-Mannschaften ASC Ratingen West


