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							ASC NEWS
Immer auf dem aktuellsten Stand bleiben. Hier erfahrt Ihr alles rund um den Verein, Sport und Events.


							Mehr erfahren

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Tennis
Wir bieten die Teilnahme an Training für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Medenspiele und Spielrunden für Hobbyspieler bis hin zu freizeitsportlichen Turnieren an.

Die Tennisabteilung des ASC verfügt über 9 Ascheplätze und 3 Plätze mit einem Tennis-Force-Belag. In der Wintersaison werden diese 3 Plätze mit einer Traglufthalle überdacht. 


							Mehr erfahren

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Jetzt Mitglied werden
Du möchtest Mitglied werden und mehr zu Beiträgen oder Aufnahmeregelungen erfahren? Hier findest du alle Informationen zur Mitgliedschaft, sowie das Aufnahmeformular. 


Wir freuen uns auf Dich!


							Mehr erfahren

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Fußball
Der Teamgedanke ist die wesentliche Grundlage für den Mannschaftssport in unserem Verein. 

Im Training werden Basistechniken und Individualtaktiken gelehrt und durch verschiedene Methoden eingeübt. Jeder Spieler wird entsprechend seinem Trainings- und Ausbildungsstand gefördert.


Unsere Trainer verfügen über breite praktische und theoretische Kenntnisse und entwickeln ihre Trainingsmethoden ständig weiter. Der Trainer ist Teil des Teams und steuert das Team.

Für Fragen rund um die Fußballabteilung stehen wir dienstags von 18.30 bis 20.00 Uhr stehen gerne zur Verfügung.


							Mehr erfahren

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unser Sportangebot & Probetraining

Wir bieten über 20 verschiedene Sportarten und mehrere Fitness und REHA Programme an. Bei fast allen Sportveranstaltungen kann gerne ein Probetraining absolviert werden, spätestens nach der dritten Teilnahme ist jedoch ein Vereinseintritt erforderlich. Bei Interesse an einem Probetraining bitten wir darum, die betreffende Abteilungsleitung zu kontaktieren und einen Trainingstermin zu vereinbaren. Es ist auch möglich, sich direkt beim Übungsleiter/Trainer zu Beginn der jeweiligen Sportveranstaltung zu melden. Wir bitten um Verständnis, dass eine Teilnahme ohne Anmeldung beim Abteilungs- bzw. Übungsleiter/Trainer nicht möglich ist.
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				Der Verein

Der ASC Ratingen West wurde 1973 gegründet und ist heute ein Sportverein für ca. 1500 Mitglieder mit über 20 verschiedenen Sportarten. Unsere jüngsten Mitglieder sind nur einige Monate alt während unsere Ältesten auch mit über 80 Jahren noch altersangemessen Sport betreiben. Der Breitensport ist dem ASC besonders wichtig, aber einige Abteilungen bieten auch Wettkampfsport an.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tennistraining & Platzbuchung

Wie bieten die Teilnahme an Training für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Medenspiele und Spielrunden für Hobbyspieler bis hin zu freizeitsportlichen Turnieren an.

Jugendliche Tennis-Einsteiger können in einem Orientierungstraining erste Erfahrungen sammeln – das gilt auch für Nicht-Mitglieder. Für Fortgeschrittene Jugendliche und Mannschaftsspieler gibt es weitere Trainingsveranstaltungen.

Anmeldungen, sowie Informationen zur Platzbuchungen sind hier zu finden:
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				Kurse buchen

Fitness- & Gymnastikkurse – am Boden oder im Wasser – bieten wir für Interessierte an, wobei eine Vereinsmitgliedschaft nicht zwingend erforderlich ist, um sich zu diesen kostenpflichtigen Terminserien, die wir jeweils quartalsweise anbieten, anzumelden. Die Anmeldung geht leicht mit dem Anmeldeformular; natürlich kann man sich auch gerne in der Geschäftsstelle beraten lassen.

Eine Übersicht befindet sich hier:
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				REHA Kurse

Maßnahmen der orthopädischen Rehabilitation erfordern eine vom zuständigen Kostenträger bewilligte Verordnung. Wir bitten darum, die Geschäftsstelle aufzusuchen und die Anmeldung direkt dort vorzunehmen. Dabei können meist alle offenen Fragen direkt geklärt und oft schon passende REHA-Kurstermine vereinbart werden.
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				Mitglied werden

Am einfachsten geht die Anmeldung direkt mit dem Online-Formular: Mitglied werden

Es ist auch möglich, die Beitrittserklärung in Schriftform vollständig ausgefüllt an die Geschäftsstelle zu geben – oder die Geschäftsstelle zu den genannten Öffnungszeiten aufsuchen und die Anmeldung gleich an Ort und Stelle zu erledigen.

Wir bitten um Beachtung, dass die Teilnahme am Spielbetrieb (z.B. beim Fußball oder beim Tennis) eine zusätzliche Anmeldung bei dem betreffenden Landessportverband erfordert, die wir im Zuge der Aufnahme in den Verein vornehmen müssen.


			

				Mehr erfahren
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Neujahrslauf

Traditionell veranstaltet der ASC an jedem ersten Sonntag im neuen Jahr seinen Neujahrslauf. Dort gehen bis zu 2000 kleine und große Läufer auf einen Rundkurs um den Ratinger Marktplatz. Auf den Bambini-Lauf bereitet der ASC Kinder verschiedener Kindertagesstätten vor, damit sie 500 Meter durchhalten. Bei den Schülerläufen werden nicht nur die Sieger geehrt, sondern auch die Schule, die mit den meisten Schülern an den Start geht. Das Hauptfeld ambitionierter Sportler und Sportlerinnen, Freizeitsportler und Senioren gehen entweder auf die 5 km Distanz oder nehmen am Hauptlauf auf der 10 km Strecke teil.
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						ASC Programm zum Download

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						ASC Info zum Download

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unsere Sponsoren

Wir danken unseren Sponsoren für die Unterstützung unseres Vereins.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





	


			
				

	
		Geschäftszeiten & Info
			ASC Ratingen West von 1973 e.V.

Gothaer Straße 23

40880 Ratingen

Telefon: +49 2102 47 44 55

Fax:         +49 2102 47 44 85

Mail:        mail@asc-ratingen.de

Öffnungszeiten:

	Montag	09:00 – 13:00
	Dienstag	09:00 – 13:00
	Dienstag (Fußball)	18:30 – 20:00
	Mittwoch	16:00 – 19:00
	Donnerstag	09:00 – 13:00
	Freitag	09:00 – 13:00


 



		

Der Verein
				Datenschutz
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